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Welcome to Our SUMMER 2011 Gymnastics & TRAMPOLINE Programs! 

ahw9 C¦bΗ ahw9 ¦t{L59-5h²bΗ  !Lw5wL9 95D9 D¸ab!{¢L/{ 

DƛǾŜ ƎȅƳƴŀǎǝŎǎ ŀ ǘǊȅ ǘƘƛǎ ǎǳƳƳŜǊΗ  

²Ŝ ƘŀǾŜ ǿŜŜƪ-ƭƻƴƎ ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴŀƭ ǇǊƻƎǊŀƳǎ 
ŦƻǊ ŀƎŜǎ н ǘƻ ммΦ hǊΣ ōƻƻƪ ŀ ōƛǊǘƘŘŀȅ ǇŀǊǘȅΣ 
ǎǇŜŎƛŀƭ ŜǾŜƴǘ ƻǊ ŎǳǎǘƻƳƛȊŜŘ ǿƻǊƪǎƘƻǇΦ !ƴŘΣ 
ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ƎŜƴŜǊŀǝƻƴ ƻŦ ǎǇƻǊǘΣ ǿŜ ƻũŜǊ ŀ 
ŎƻŀŎƘ-ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ǇǊƻƎǊŀƳ ŦƻǊ ƎȅƳƴŀǎǘǎ 
ŀƎŜǎ мн ǘƻ ŀŘǳƭǘΦ 

hǳǊ ƎȅƳ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ōŜǎǘ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅΗ 
²Ŝ ǳǎŜ ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴŀƭ ŀƴŘ hƭȅƳǇƛŎ-ǎǘŀƴŘŀǊŘ 
ŀǇǇŀǊŀǘǳǎ ǘƻ ƛƴǎǇƛǊŜ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǘƻ ƳŜŜǘ ǘƘŜƛǊ 

ǇƻǘŜƴǝŀƭΦ  

hǳǊ  ŎƻŀŎƘŜǎ ŀǊŜ ǘǊŀƛƴŜŘ ŀƴŘ ŀŎŎǊŜŘƛǘŜŘ 
ǘƘǊƻǳƎƘ /ŀƴŀŘŀΩǎ bŀǝƻƴŀƭ /ƻŀŎƘƛƴƎ /ŜǊǝŬŎŀπ
ǝƻƴ tǊƻƎǊŀƳ όb//tύΦ  

Wƻƛƴ ǳǎΗ ¢ƘŜ ƎƻƻŘ ƴŜǿǎ ƛǎ ǘƘŀǘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ Ŏŀƴ 
ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ ōŜƴŜŬǘǎ ƻŦ ƎȅƳƴŀǎǝŎǎ ŀƴŘ ǘǊŀƳǇƻπ
ƭƛƴŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ŘŀȅΦ   

²ŜŜƪ 5ŀǘŜǎ 

м aƻƴŘŀȅ ǘƻ CǊƛŘŀȅΣ Wǳƭȅ п-у 

н aƻƴŘŀȅ ǘƻ CǊƛŘŀȅΣ Wǳƭȅ мм-мр 

о aƻƴŘŀȅ ǘƻ CǊƛŘŀȅΣ Wǳƭȅ му-нн 

п ¢ǳŜǎŘŀȅ ǘƻ CǊƛŘŀȅΣ !ǳƎ н-р 

р aƻƴŘŀȅ ǘƻ CǊƛŘŀȅΣ !ǳƎ у-мн 

с aƻƴŘŀȅ ǘƻ CǊƛŘŀȅΣ !ǳƎ мр-мф 

т aƻƴŘŀȅ ǘƻ CǊƛŘŀȅΣ !ǳƎ нн-нс 

CƛƴŘ ŀ tǊƻƎǊŀƳ !ŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ¸ƻǳǊ !ƎŜΥ !ƎŜǎ ŀǊŜ ŎŀƭŎǳƭŀǘŜŘ ŦƻǊ ǎǳƳƳŜǊ ǇǊƻƎǊŀƳǎ 

ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ƎȅƳƴŀǎǘǎΩ ŀƎŜǎ ƻƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ Řŀȅ ƻŦ Ŏƭŀǎǎ ŜŀŎƘ ǿŜŜƪΦ  

¢ƻ wŜƎƛǎǘŜǊΥ wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ƛǎ ŦǊƻƳ !ǇǊƛƭ п ǘƻ !ǳƎǳǎǘ ноΦ bŜǿ ƳŜƳōŜǊǎ ƴŜŜŘ ǘƻ Ŏƻƴπ

ǘŀŎǘ ǘƘŜ ƻŶŎŜ ǘƻ ǎŜǘ ǳǇ ŀƴ ŀŎŎƻǳƴǘ ōȅ ǇƘƻƴŜ ƻǊ ƛƴ-ǇŜǊǎƻƴ ƛƴ ŀŘǾŀƴŎŜ ƻŦ ōŜƛƴƎ ŀōƭŜ 

ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ƻƴƭƛƴŜΦ 

hǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ ŀƴŘ ƻǳǊ wŜŎ .ƭƻƎ ŀǊŜ ǎƻǳǊŎŜǎ ƻŦ ŎǳǊǊŜƴǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 

vǳŜǎǝƻƴǎ !ōƻǳǘ ǘƘŜ tǊƻƎǊŀƳǎΚ /ƻƴǘŀŎǘ ƻǳǊ wŜŎǊŜŀǝƻƴ tǊƻƎǊŀƳǎ IŜŀŘ /ƻŀŎƘ ōȅ 

ŜƳŀƛƭΥ ǊƻōȅƴΦŦƻȄϪŀƛǊŘǊƛŜŜŘƎŜΦŎƻƳ ƻǊ ōȅ ǇƘƻƴŜΥ пло-фпу-ттсф ŜȄǘΦ ннп 

/hb¢!/¢ ¦{Υ 
улл 9ŀǎǘ [ŀƪŜ .ƭǾŘΦΣ !ƛǊŘǊƛŜΣ !ƭōŜǊǘŀ ¢п! нYф όLƴ ǘƘŜ 
ǎƻǳǘƘ ŜƴŘ ƻŦ DŜƴŜǎƛǎ tƭŀŎŜΦύ 
tƘƻƴŜΥ пло-фпу-ттсф 
CŀȄΥ пло-фмн-рмпс 
9ƳŀƛƭΥ ƛƴŦƻϪŀƛǊŘǊƛŜŜŘƎŜΦŎƻƳ 
²ŜōǎƛǘŜΥ ǿǿǿΦŀƛǊŘǊƛŜŜŘƎŜΦŎƻƳ 
wŜŎ .ƭƻƎΥ ŀƛǊŘǊƛŜŜŘƎŜΦǿƻǊŘǇǊŜǎǎΦŎƻƳ 
hŶŎŜ IƻǳǊǎΥ  
aƻƴ ϧ ¢ǳŜǎ  фŀƳ-уǇƳ 
²ŜŘ ϧ ¢ƘǳǊǎ фŀƳ-пǇƳΣ сǇƳ-уǇƳ 
CǊƛ  фŀƳ-пǇƳΣ рǇƳ-уǇƳ 
{ŀǘ  фŀƳ-оΥолǇƳ 
 
 

!ƛǊŘǊƛŜ 9ŘƎŜ ƛǎ ŀ ƴƻǘ-ŦƻǊ-ǇǊƻŬǘ  
ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘŀƭΣ ǊŜŎǊŜŀǝƻƴπ
ŀƭ ŀƴŘ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ ƎȅƳƴŀǎǝŎǎ ǎǇƻǊǘǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎΦ  



ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
 
{ǳǇŜǊǘƻǘ {ǳƳƳŜǊ  !ƎŜǎ н-р ƻƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ Řŀȅ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ όǿƛǘƘ ŀƴ ŀŘǳƭǘύΦ 
 
tƭŀȅ ƎȅƳƴŀǎǝŎǎ ǿƛǘƘ ǳǎΗ ¸ƻǳǊ ƭƛǧƭŜ ƻƴŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜǎ ǿƛǘƘ ȅƻǳ ōȅ ǘƘŜƛǊ ǎƛŘŜΦ ! ǎǳǇŜǊ-
ŦǳƴΣ ŀƴŘ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ǎƛƭƭȅΣ ǇŀǊŜƴǘ-ŀǎǎƛǎǘŜŘ ƛƴǎǘǊǳŎǘƻǊ-ƭŜŘ ŎƭŀǎǎΦ  .ŀƭŀƴŎŜΣ ǎǿƛƴƎΣ ǊǳƴΣ 
ƧǳƳǇΣ ǘǳǊƴ ǳǇǎƛŘŜ-ŘƻǿƴΣ Ƨƻƛƴ ƛƴ ƻƴ ƎŀƳŜǎ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴ ƎȅƳƴŀǎǝŎǎ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭǎΦ Iƻǿ 
Ŏƻƻƭ ƛǎ ǘƘŀǘΚ  
¢ƘŜ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ƳƻǘƻǊ-ǎƪƛƭƭ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ŜȄǇƭƻǊŀǝƻƴΣ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ŀƴŘ ƛƴŘŜǇŜƴŘπ
ŜƴŎŜ ƛƴ ŀ ǎǇƻǊǘ ǎŜǩƴƎΦ 

 
рл ƳƛƴǳǘŜǎ ǇŜǊ Řŀȅ όaƻƴ-CǊƛ ƻǊ ¢ǳŜǎ-CǊƛ όǿŜŜƪ пύύ фΥолŀƳ 
 
²ŜŜƪǎ мΣнΣоΣрΣсΣтΥ ϷулΦлл Ҍ !DC ŦŜŜ ŦƻǊ ǘƘŜ нлмм-нлмн {Ŝŀǎƻƴ όϷмуΦтфύ 
²ŜŜƪ пΥ ϷстΦлл Ҍ !DC ŦŜŜ ŦƻǊ ǘƘŜ нлмм-нлмн {Ŝŀǎƻƴ όϷмуΦтфύ 
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Summer programs for Ages 2-6: Supertots and Kindergym! 

ahw9 C¦bΗ ahw9 ¦t{L59-5h²bΗ  !Lw5wL9 95D9 D¸ab!{¢L/{ 

 
YƛƴŘŜǊƎȅƳ tƻǿŜǊ IƻǳǊ  !ƎŜǎ п-с ƻƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ Řŀȅ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳΦ 
 
{ƪƛƭƭǎ ŀƴŘ ŦǳƴΗ LƳŀƎƛƴŀǝǾŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀƴŘ ǘǊƛŎƪȅ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ƛƴǎǇƛǊŜ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ƛƴ п-р 
ȅŜŀǊ-ƻƭŘǎΦ ¢Ǌȅ ƻǳǘ ŀƭƭ ƻŦ ƻǳǊ ƎȅƳƴŀǎǝŎǎ ŀƴŘ ǘǊŀƳǇƻƭƛƴŜ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ŀƴŘ ǘŜƭƭ ǳǎ ǿƘŀǘ 
ȅƻǳ ƭƻǾŜ ǘƘŜ ōŜǎǘΗ  
YƛƴŘŜǊƎȅƳ ŎƭŀǎǎŜǎ ōǳƛƭŘ ƻƴ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǘƘŀǘ Ŏŀƭƭ ƻƴ ȅƻǳƴƎ ƛƳŀƎƛƴŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ŀǇǇŜŀƭ ǘƻ 
ǘƘŜƛǊ ǎŜƴǎŜǎΦ ²Ŝ ƪŜŜǇ ƛǘ Ŧǳƭƭ ƻŦ ǎǳǊǇǊƛǎŜǎ ǎƻ ǘƘŀǘ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŦŜŜƭǎ ƭƛƪŜ ŀ ƎŀƳŜΦ !ƴŘΣ ǿŜ 
ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ƭƛǧƭŜ ƻƴŜǎ ƭƛƪŜ ǘƻ ƎŜǘ ƛǘ άǊƛƎƘǘέ ǎƻ ǿŜ ƳŀƪŜ ŀ Ǉƻƛƴǘ ƻŦ ƴƻǝŎƛƴƎ ƛǘ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ 
ŘƻΗ tǊŀƛǎŜ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘ ŀǊŜ ŀ ōƛƎ ǇŀǊǘ ƻŦ ŜǾŜǊȅ ǇǊŀŎǝŎŜΦ 
 

м ƘƻǳǊ ǇŜǊ Řŀȅ όaƻƴ-CǊƛ ƻǊ ¢ǳŜǎ-CǊƛ όǿŜŜƪ пύύ фΥолŀƳ 
 
²ŜŜƪǎ мΣнΣоΣрΣсΣтΥ ϷулΦлл Ҍ !DC ŦŜŜ ŦƻǊ ǘƘŜ нлмм-нлмн {Ŝŀǎƻƴ όϷмуΦтфύ 
²ŜŜƪ пΥ ϷстΦлл Ҍ !DC ŦŜŜ ŦƻǊ ǘƘŜ нлмм-нлмн {Ŝŀǎƻƴ όϷмуΦтфύ 
 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 



 
{ǳƳƳŜǊ /ƭǳō ŦƻŎǳǎŜǎ ƻƴ ƻǳǊ ƴŀǝƻƴπ
ŀƭƭȅ-ǊŜŎƻƎƴƛȊŜŘ ƎȅƳƴŀǎǝŎǎ ŀƴŘ ǘǊŀƳπ
ǇƻƭƛƴŜ ǎƪƛƭƭ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ǇǊƻƎǊŀƳǎΥ 
ά/ŀƴƎȅƳέ ŀƴŘ ά/ŀƴƧǳƳǇΦέ  DƛǾŜ 
ƎȅƳƴŀǎǝŎǎ ŀ ǘǊȅΣ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŀ ƭŜǾŜƭ ƻǊ 
ōǳƛƭŘ ǎƪƛƭƭǎ Ƨǳǎǘ ōŜŎŀǳǎŜ ȅƻǳΩǊŜ ŀǿŜπ
ǎƻƳŜΗ wŜŎŜƛǾŜ ŀƴ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ŀǘ ǘƘŜ 
ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ǿŜŜƪ ǘƻ ƪŜŜǇ ǘǊŀŎƪ ƻŦ ȅƻǳǊ 
ǇǊƻƎǊŜǎǎΦ Cǳƴ ŀƴŘ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎΦ  ! 
ƎƻƻŘ ǿŀȅ ǘƻ ǘǊȅ ƻǳǘ ƻǊ ōǳƛƭŘ ƻƴ ƻǳǊ 
ǊŜƎǳƭŀǊ ǎŜŀǎƻƴΩǎ ǇǊƻƎǊŀƳǎΦ 

 
wƻŘŜƻ !ŎǊƻōŀǝŎǎ ŀǊŜ ōŀŎƪΗ Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴ 
ǘƻ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƛƴ ƎȅƳƴŀǎǝŎǎ ŀƴŘ ǘǊŀƳǇƻπ
ƭƛƴŜΣ ȅƻǳΩƭƭ ōŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ŀǊǘ ƻŦ 
ƳƻǳƴǝƴƎ ŀƴŘ ŦŀƭƭƛƴƎ ǿƛǘƘ ǎǘȅƭŜ ŀƴŘ 
ǎŀŦŜǘȅΗ hǳǊ ǎǘŀōƭŜ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ǘƘŜ Ǿŀǳƭǘ 
ƘƻǊǎŜΣ ǘƘŜ ǇƻƳƳŜƭ ƘƻǊǎŜΣ ǘƘŜ ǇƛǘΣ ǘƘŜ 
Ŧŀǎǘ ǘǊŀŎƪ ŀƴŘ ǘǿƻ ǎǳǇŜǊ-ǎǇǊǳƴƎ ƅƻƻǊǎΗ 
CƛƴŘ ƻǳǘ Ƙƻǿ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ƻŦ ǳǇǎƛŘŜ-Řƻǿƴ 
Ŏŀƴ ƪŜŜǇ ȅƻǳ ƛƴ ǘƘŜ ǎŀŘŘƭŜΦ  
 
¸ŜŜ-ƘŀǿΗ 
 

 
{ǳǊǾƛǾƻǊ /ƘŀƭƭŜƴƎŜΦ {ŎƻǊŜ ŀ ǇƻǿŜǊ-
ōŀƴŀƴŀ ŦƻǊ ǘƘŜ ǘŜŀƳΗ Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ 
ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƛƴ ƎȅƳƴŀǎǝŎǎ ŀƴŘ ǘǊŀƳǇƻƭƛƴŜΣ 
ȅƻǳΩƭƭ Ƨƻƛƴ ƛƴ ƻƴ ƎƛƎƎƭŜ-ǘŜǎǝƴƎ {ǳǊǾƛǾƻǊ 
ƎŀƳŜǎΦ ¦ƴƳŜƭǘ ŀƴ ƛŎŜ ŎǳōŜ ǘƻ ŬƴŘ ǘƘŜ 
ǘǊŜŀǎǳǊŜ ƛƴǎƛŘŜΗ .ǳƛƭŘ ŀ Ǝƛŀƴǘ ǇƛƭŜ ƻŦ 
ōƭƻŎƪǎ ǿƛǘƘ ƻƴŜ ŦƻƻǘΗ /ƻƳǇƭŜǘŜ  ǘƘŜ 
Ƴƻǎǘ ŀǿŜǎƻƳŜ ƻōǎǘŀŎƭŜ ŎƻǳǊǎŜ ŜǾŜǊΗ 
DȅƳƴŀǎǝŎǎ ŀƴŘ ǘǊŀƳǇƻƭƛƴŜ ǿƛǘƘ ŀƴ 
ŜȄǘǊŀ ǎŜǊǾƛƴƎ ƻŦ ŜȄŎƛǘŜƳŜƴǘΦ  

 
/ŀƴC[¸Φ /ŀƴ ȅƻǳ ƅȅΚ ¸ŜǎΗ Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴ 
ǘƻ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƛƴ ƎȅƳƴŀǎǝŎǎ ŀƴŘ ǘǊŀƳǇƻπ
ƭƛƴŜΣ ȅƻǳΩƭƭ ǇǊŀŎǝŎŜ ŀŎǊƻōŀǝŎǎΣ ǇŀǊƪƻǳǊ 
ŀƴŘ ŀŜǊƛŀƭ ŀǊǘǎΦ ¸ƻǳΩƭƭ ƭŜŀǊƴ ǘƻ ǘǊŀǾŜƭ 
ƻǾŜǊ ŀƴŘ ǳƴŘŜǊ ƭŀǊƎŜ ƻōƧŜŎǘǎ ǿƛǘƘ 
ǇǊŜŎƛǎƛƻƴΦ ¸ƻǳΩƭƭ ƭŜŀǊƴ ǘƻ ǿƻǊƪ ǿƛǘƘ 
ŀƴƻǘƘŜǊ ƘǳƳŀƴ ōŜƛƴƎ ǘƻ ŀŎƘƛŜǾŜ ǳƴŜȄπ
ǇŜŎǘŜŘ ōŀƭŀƴŎŜǎΦ !ƴŘ ȅƻǳΩƭƭ ōŜ ƛƴǘǊƻπ
ŘǳŎŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ŀǊǘ ƻŦ ŎƭƛƳōƛƴƎ ŀƴŘ ǘǳǊƴπ
ƛƴƎ ǳǇǎƛŘŜ-Řƻǿƴ ƻƴ ŀŜǊƛŀƭ ŦŀōǊƛŎΦ 
²ƻǿΗ 

²ŜŜƪ aƻǊƴƛƴƎ ¢ƘŜƳŜ όмлΥол-мнΥолǇƳύ !ƊŜǊƴƻƻƴ ¢ƘŜƳŜόмΥлл-оΥллǇƳύ 5ŀǘŜǎ 

м wƻŘŜƻ !ŎǊƻōŀǝŎǎ {ǳƳƳŜǊ /ƭǳō a-CΣ Wǳƭȅ п-у 

н {ǳƳƳŜǊ /ƭǳō {ǳǊǾƛǾƻǊ /ƘŀƭƭŜƴƎŜ a-CΣ Wǳƭȅ мм-мр 

о /ŀƴC[¸ {ǳƳƳŜǊ /ƭǳō a-CΣ Wǳƭȅ му-нн 

п {ǳƳƳŜǊ /ƭǳō wƻŘŜƻ !ŎǊƻōŀǝŎǎ ¢ǳ-CΣ !ǳƎ н-р 

р {ǳǊǾƛǾƻǊ /ƘŀƭƭŜƴƎŜ {ǳƳƳŜǊ /ƭǳō a-CΣ !ǳƎ у-мн 

с {ǳƳƳŜǊ /ƭǳō /ŀƴC[¸ a-CΣ !ǳƎ мр-мф 

т /ŀƴC[¸ {ǳƳƳŜǊ /ƭǳō a-CΣ !ǳƎ нн-нс 
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Summer Programs for Ages 6-11: Gym CAMP! 

ahw9 C¦bΗ ahw9 ¦t{L59-5h²bΗ  !Lw5wL9 95D9 D¸ab!{¢L/{ 

 
DȅƳƴŀǎǝŎǎ ŀƴŘ ¢ǊŀƳǇƻƭƛƴŜ {ǳƳƳŜǊ /ŀƳǇ  !ƎŜǎ с-мм ƻƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ Řŀȅ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳΦ 
 
²Ŝ ƳŀƪŜ ƎȅƳƴŀǎǝŎǎ ŀƴŘ ǘǊŀƳǇƻƭƛƴŜ ŜȄŎƛǝƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳŜǎΣ ƎŀƳŜǎ ŀƴŘ ǘƻǇ-ƴƻǘŎƘ ŎƻŀŎƘƛƴƎ 
ǘƻ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ȅƻǳ ƴƻ ƳŀǧŜǊ ǿƘŀǘ ȅƻǳǊ ƭŜǾŜƭΦ ²ƘŜǘƘŜǊ ȅƻǳΩǊŜ ǘǊȅƛƴƎ ƎȅƳƴŀǎǝŎǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ 
ǝƳŜ ƻǊ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǇǊŀŎǝŎƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ǿƘƛƭŜΣ ƻǳǊ ŎƻŀŎƘŜǎ ǿƛƭƭ ƛƴǎǇƛǊŜ ȅƻǳ ǿƛǘƘ ǝǇǎ ŀƴŘ ǘǊƛŎƪǎ 
ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ƳŀǎǘŜǊ Ŏƻƻƭ ƳƻǾŜǎΦ aŀƴȅ ƎȅƳƴŀǎǘǎ ŬƴŘ ǘƘŀǘ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ŎƻƳŜ ǘƻ ǘƘŜ ƎȅƳ ŜǾŜπ
Ǌȅ Řŀȅ ǘƘŜƛǊ ǎƪƛƭƭǎ ōǳƛƭŘ ǉǳƛŎƪƭȅΦ /ƘŜŎƪ ƻǳǘ ƻǳǊ ƪƛŘ-ǘŜǎǘŜŘ ǿŜŜƪƭȅ ǘƘŜƳŜǎΦ /ƘƛƭŘǊŜƴ ŀǊŜ 
ƎǊƻǳǇŜŘ ōȅ ŀƎŜΣ ōȅ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ōȅ ǎƪƛƭƭ-ƭŜǾŜƭ ƛƴ ƻǳǊ ǎǳƳƳŜǊ ǇǊƻƎǊŀƳǎΦ 
 
н ƘƻǳǊǎ ǇŜǊ Řŀȅ όaƻǊƴƛƴƎ ƻǊ !ƊŜǊƴƻƻƴύ 

 
όaƻƴ-CǊƛ ƻǊ ¢ǳŜǎ-CǊƛ όǿŜŜƪ пύύ  
млΥолŀƳ-мнΥолǇƳ hw мΥллǇƳ ǘƻ оΥллǇƳ 

 
²ŜŜƪǎ мΣнΣоΣрΣсΣтΥ ϷмпрΦлл Ҍ !DC ŦŜŜ ŦƻǊ ǘƘŜ нлмм-нлмн {Ŝŀǎƻƴ όϷмуΦтфύ 
²ŜŜƪ пΥ ϷммфΦлл Ҍ !DC ŦŜŜ ŦƻǊ ǘƘŜ нлмм-нлмн {Ŝŀǎƻƴ όϷмуΦтфύ 

 
 
пΦр ƘƻǳǊǎ ǇŜǊ Řŀȅ ό¢ƘŜ CƭƛǇC9{¢ ƻǇǝƻƴΥ aƻǊƴƛƴƎ ŀƴŘ !ƊŜǊƴƻƻƴΗύ 

5ƻǳōƭŜ ǘƘŜ ŦǳƴΗ !ǧŜƴŘ ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜ ŀƊŜǊƴƻƻƴ ǎŜǎǎƛƻƴǎΗ   
¢ƘŜ ƘŀƭŦ-ƘƻǳǊ ƭǳƴŎƘ ōǊŜŀƪ ƛƴ ōŜǘǿŜŜƴ ƛǎ ŎƻŀŎƘ-ǎǳǇŜǊǾƛǎŜŘΦ  
 
όaƻƴ-CǊƛ ƻǊ ¢ǳŜǎ-CǊƛ όǿŜŜƪ пύύ  
млΥолŀƳ ǘƻ оΥллǇƳ 
 
²ŜŜƪǎ мΣнΣоΣрΣсΣтΥ ϷнтрΦлл Ҍ !DC ŦŜŜ ŦƻǊ ǘƘŜ нлмм-нлмн {Ŝŀǎƻƴ όϷмуΦтфύ 
²ŜŜƪ пΥ ϷнноΦлл Ҍ !DC ŦŜŜ ŦƻǊ ǘƘŜ нлмм-нлмн {Ŝŀǎƻƴ όϷмуΦтфύ 

ÊÊÊÊÊ 

ÊÊÊÊÊ 

ÊÊÊÊÊ 
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Other ways to make gymnastics part of your summer day! 

ahw9 C¦bΗ ahw9 ¦t{L59-5h²bΗ  !Lw5wL9 95D9 D¸ab!{¢L/{ 

 
.ƛǊǘƘŘŀȅ tŀǊǝŜǎ όŀƎŜǎ м-млмύ 
 
м ƘƻǳǊ .ƻƻƪ ȅƻǳǊǎ ƴƻǿΗ hǳǊ ǇƻǇǳƭŀǊ ŎƻŀŎƘ-ƭŜŘ ōƛǊǘƘŘŀȅ ǇŀǊǝŜǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ 
ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊΗ .ǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ Ǉƭŀȅ ƛƴ ǘƘŜ ǇƛǘΣ ƧǳƳǇ ƻƴ ǘƘŜ ǘǊŀƳǇƻƭƛƴŜǎΣ ŎƭƛƳō ǘƘŜ 
ǊƻǇŜǎ ŀƴŘ ǎǿƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ōŀǊǎΦ ! ǎƻǳǾŜƴƛǊ ŦƻǊ ǘƘŜ ōƛǊǘƘŘŀȅ ŎƘƛƭŘ ǘƻƻΦ tŀǊǘȅ ƎǳŜǎǘǎ ŀǊŜ ŎƻǾπ
ŜǊŜŘ ōȅ !DC ƛƴǎǳǊŀƴŎŜΦ 

 
.ƻƻƪƛƴƎǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ aƻƴ-CǊƛ ƻǊ ¢ǳŜǎ-CǊƛ όǿŜŜƪ пύύ оΥолǇƳ 
 
ϷмллΦлл ŦƻǊ ǳǇ ǘƻ мл ƎǳŜǎǘǎΦ  
ϷмрлΦлл ŦƻǊ ǳǇ ǘƻ нл ƎǳŜǎǘǎΦ  
 

 
/ƻŀŎƘƛƴƎ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ όŀƎŜǎ мн ǘƻ !Řǳƭǘύ 
 
IŀǾŜ ȅƻǳ ŜǾŜǊ ǘƘƻǳƎƘǘ ŀōƻǳǘ ōŜŎƻƳƛƴƎ ŀ ƎȅƳƴŀǎǝŎǎ ƻǊ ǘǊŀƳǇƻƭƛƴŜ ŎƻŀŎƘΚ IŜǊŜΩǎ ŀ 
ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ƎƛǾŜ ƛǘ ŀ ǘǊȅΦ ¸ƻǳΩƭƭ ǿƻǊƪ ŀǎ ŀ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ¢ǊŀƛƴŜŜ ŦƻǊ ƻƴŜ ǿŜŜƪ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ !ƛǊŘǊƛŜ 
9ŘƎŜ ǎǘŀũ ŎƻŀŎƘŜǎΦ tƛŎƪ ǳǇ ŀƴ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ŀǘ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ƻŶŎŜΦ 
 

tǊŜǊŜǉǳƛǎƛǘŜΥ  tŀǎǎŜŘ /ŀƴƎȅƳ с ƻǊ /ŀƴƧǳƳǇ р ƻǊ Ƙŀǎ ǘƘŜ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŀǝƻƴ ƻŦ ŀƴ 
!ƛǊŘǊƛŜ 9ŘƎŜ IŜŀŘ /ƻŀŎƘΦ 
 
мΦр-нΦр ƘƻǳǊǎ ǇŜǊ Řŀȅ όaƻƴ-CǊƛ ƻǊ ¢ǳŜǎ-CǊƛ όǿŜŜƪ пύύ ǎŎƘŜŘǳƭŜŘ ǳǇƻƴ ŀŎŎŜǇǘŀƴŎŜΦ 
 

 
/ǳǎǘƻƳƛȊŜŘ ²ƻǊƪǎƘƻǇǎ όŀƎŜǎ м-млмύ 
 
м ƘƻǳǊ DŜǘ ŀ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ŦǊƛŜƴŘǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŦƻǊ ŀ ƳŜƳƻǊŀōƭŜ ƘƻǳǊ ƛƴ ǘƘŜ ƎȅƳΦ ¸ƻǳǊ ǎŜǎǎƛƻƴ ǿƛƭƭ 
ōŜ ǘŀƛƭƻǊŜŘ ǘƻ ȅƻǳǊ ƴŜŜŘǎ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊŜǎǘǎΦ LŦ ȅƻǳΩǊŜ ƴƻǘ ǎǳǊŜ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ǿŀƴǘΣ ƻǳǊ IŜŀŘ /ƻŀŎƘ 
ǿƛƭƭ ōŜ ƘŀǇǇȅ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ Ǉƭŀƴ ƛǘ ƻǳǘΦ ²ƻǊƪǎƘƻǇ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŀǊŜ ŎƻǾŜǊŜŘ ōȅ !DC ƛƴǎǳǊπ
ŀƴŎŜΦ hǘƘŜǊ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ƻǇǝƻƴǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΥ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ ƻŶŎŜ ŦƻǊ ŘŜǘŀƛƭǎΦ 
 

.ƻƻƪƛƴƎǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ aƻƴ-CǊƛ ƻǊ ¢ǳŜǎ-CǊƛ όǿŜŜƪ пύύ оΥолǇƳ 
 
ϷмллΦлл ŦƻǊ ǳǇ ǘƻ мл ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΦ  
ϷмрлΦлл ŦƻǊ ǳǇ ǘƻ нл ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΦ 
 


